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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como finalidade mostrar que a piscina tém uma longa histéria, evoluindo de
estruturas simples para espagos de lazer e esportes complexos. As primeiras piscinas datam do
Egito Antigo e da Mesopotamia, usadas para rituais religiosos e higiene pessoal. Os romanos,
por sua vez, popularizaram os banhos publicos, com sistemas de aquecimento e circulagao de
agua, transformando as piscinas em centros de socializagdo e lazer. No século XX, as piscinas
tornaram-se mais acessiveis, com a populariza¢do das piscinas residenciais e a crescente

importancia do lazer e bem-estar.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.2.1 - IMPORTANCIA DA PISCINA

Dois aspectos devem ser ressaltados quando se fala em piscina, a sua importancia social e sua

importancia sanitaria (MACEDO, 2003).

2.2.2.1- IMPORTANCIA SOCIAL

E considerada um local de encontro nas residéncias, em escolas, em prédios e/ou condominios
e nos clubes, etc...(MACEDO, 2003).

2.2.2.2 - IMPORTANCIA SANITARIA

A piscina ¢ um lugar perfeito para desfrutar de momentos de lazer e relaxamento. No entanto,
para que a piscina possa ser desfrutada com seguranca e conforto, ¢ essencial que a sua
manutengdo e limpeza sejam feitas de forma adequada. Dessa forma, podemos dizer que a
limpeza da piscina, sem sombra de davida, ¢ uma das tarefas mais importantes para garantir a
seguranca ¢ a saide dos usuarios. Uma piscina suja pode ser um ambiente propicio para a
proliferagdao de bactérias e outros organismos nocivos a sautde humana, além de comprometer
a qualidade da agua e a durabilidade da estrutura. Uma piscina com agua suja pode causar
diversos riscos a saude, como por exemplo, irritagdes na pele e nos olhos, problemas
respiratorios e gastrointestinais. Além disso, a presenca de bactérias na dgua pode causar
infeccdes de pele, garganta e at¢ mesmo de ouvido (MULTITECH ECOSYSTEMS, 2023).
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2.3 - A ORIGEM DAS PISCINAS

A origem das piscinas remonta a antiguidade, onde as primeiras formas de natagdo e banho
eram realizadas em rios, lagos e até mesmo no mar. No entanto, as primeiras piscinas artificiais
surgiram no Egito Antigo, por volta de 2500 a.C. Os egipcios construiam grandes tanques de
agua para se refrescar e se divertir (VIPAGUASPISCINAS, 2024).

Foi ha mais de 5.000 anos, entre 3.000 ¢ 2.500 A.C., na cidade de Mohenjodado, atual
Paquistdo, que se construiu o primeiro tanque de agua para uso publico, com 12m de
comprimento, 7m de largura e profundidade maxima de 2,40m (BELEZA, 2014).

2.3.1 -EVOLUCAO COM PASSAR DOS ANOS

-PAQUISTAO 2500 A.C.

O Great Bath (Grande Banho) ¢ considerado a primeira piscina artificial, construida com pedra
e tijolo e revestida com piche Bitumite. Descoberto em 1926, acreditava-se que era usado para
banhos espirituais pelos antigos povos do Vale do Indo, que viviam no sul do atual Paquistao.
Nao ha natagdo de raia nem polo aquatico (MERINO, 2025).

- GRECIA 700 A.C.

A Grécia Antiga era bem conhecida pela paixao pelos banhos publicos e, como afirmou o
filésofo grego Platdo, "Um homem nao é culto até saber ler, escrever e nadar". Hipocrates
também recomendava banhos perfumados e massagens com Oleo diariamente. Banhos sdo
populares, mas nadar ou jogar sinuca? Nem tanto, nem mesmo Marco Polo (MERINO, 2025).

- ROMA 100 D.C.

Os banhos publicos também eram um modo de vida no Império Romano, ¢ eram construidos
no tipico estilo romano. As Termas de Caracalla, em Roma, eram abastecidas com um
suprimento constante de d4gua doce vinda de colinas a mais de 80 quilometros de distancia, por
meio de um sistema de aquedutos. E a primeira piscina aquecida foi instalada por Caio
Mecenas durante o século I. No entanto, ainda ndo se praticava natacdo em grande escala,

embora os "nadadores do estado" treinassem em piscinas romanas para competigoes
(MERINO, 2025).

- A IDADE DAS TREVAS 400 —1800 D.C

Eram tempos dificeis para os construtores de piscinas, € tenho certeza de que muitos foram
forcados a fechar as portas apds a queda do Império Romano. Os exercicios acabaram saindo
de moda e, infelizmente, o banho também se tornou um evento raro (MERINO, 2025).

- INGRATERRA 1830

A era moderna das piscinas foi inaugurada pela Gra-Bretanha, que fez grandes avangos no
tratamento e gerenciamento da agua e, devido as taxas alarmantes de afogamento, mandou
construir seis piscinas publicas em Londres até 1837. A popularidade da natagdo como esporte
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cresceu como resultado e, em 1869, a Amateur Swimming Association foi formada para
promover a habilidade, o esporte e o exercicio da natagcao no Reino Unido (MERINO, 2025).

- OLIMPIiADAS DE 1896

Os Jogos Olimpicos modernos come¢aram em 1896 com a natagdo competitiva como evento
olimpico, o que sem divida teve um efeito duradouro na popularidade do esporte. Nos jogos de
1896 em Atenas, Grécia, 20.000 espectadores assistiram a quatro provas de natagao, realizadas
em aguas abertas, devido a falta de recursos para a constru¢do de uma piscina adequada
(MERINO, 2025).

- CALIFORNIA 1920

William Randolph Hearst construiu a espetacular Piscina de Netuno e a encheu com 1.260.000
litros de agua das montanhas de Santa Lucia. Construida em propor¢des grandiosas, ¢ uma das
primeiras piscinas a usar gunita (concreto projetado) na construcdo. Cercada por estatuas gregas
e romanas, pavilhdes e colunatas, apresenta a fachada de um antigo templo romano (MERINO,
2025).

- HOLLWOOD 1940

A medida que o Castelo Hearst se tornou o playground da elite de Hollywood, a piscina passou
a ser destaque em muitos dos primeiros filmes da Hollywood. Os sucessos de bilheteria logo
apresentariam piscinas como brinquedos dos ricos e famosos e, mais tarde na mesma década,
filmes de Esther Williams e Johnny Weissmuller glamourizaram o estilo de vida "descolado"
da piscina (e o nado sincronizado) (MERINO, 2025).

- HOTEIS 1960

Dé algum crédito aos hotéis e motéis americanos que comegaram a instalar piscinas para atrair
hospedes na década de 1950. Na minha infancia, na década de 70, quase todos os hotéis
precisavam ter piscina para competir com viajantes em familia e a negdcios. Isso ndo mudou
muito; as piscinas ainda sao uma opcao popular de resort para hospedes de hot¢is (MERINO,
2025).

2.3.2 - NA ATUALIDADE

- VENICE 1970

Embora outras existissem em varias formas e para varios propdsitos, foi a falecida Cleo Baldon,
da empresa de paisagismo Galper/Baldon Associates, sediada em Venice, Califérnia, que
recebeu o crédito por ter trazido a piscina de raia para a Califérnia com seus projetos no inicio
da década de 1970 (TAYLOR, 2024).

Atualmente, existem piscinas incriveis em todo o mundo, que desafiam a imaginagdo e
estabelecem novos padroes de design e engenharia. Aqui estdo trés exemplos que se destacam:
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- Marina Bay Sands Infinity Pool (Cingapura)

Esta icOnica piscina infinita fica no 57° andar do luxuoso hotel Marina Bay Sands, oferecendo
vistas panoramicas de tirar o folego da cidade. Com 150 metros de comprimento, ¢ considerada
a maior piscina infinita ao ar livre do mundo e ¢ uma das atragdes mais famosas de Cingapura
(PROJETOS DE PISCINA, 2022).

- San Alfonso del Mar (Chile)

Localizada na costa chilena, a San Alfonso del Mar detém o titulo de maior piscina do mundo
pelo Guinness World Records. Com mais de um quildometro de extensao e abrangendo 20 acres,
essa piscina de agua salgada utiliza tecnologia inovadora para filtrar e tratar a 4gua do oceano
(PROJETOS DE PISCINA, 2022).

- The Hanging Gardens of Bali (Indonésia)

Situado em meio a selva tropical de Bali, este luxuoso resort ¢ conhecido por sua impressionante
piscina infinita em dois niveis. A piscina parece flutuar sobre a densa vegetacao e oferece vistas
deslumbrantes da paisagem circundante, criando uma experiéncia Uinica de imersao na natureza.
A historia das piscinas € um testemunho da criatividade e inova¢do humana, desde as primeiras
construcdes até as maravilhas arquitetonicas modernas (PROJETOS DE PISCINA, 2022).

3. CONCLUSAO

As piscinas evoluiram de simples tanques para espagos de lazer sofisticados, acompanhando as
mudancas culturais e tecnoldgicas ao longo da historia. Inicialmente, eram usadas para higiene
e recreagdo em civilizacdes antigas, como no Egito e na Grécia, onde a natacdo fazia parte da
educagdao. Com o tempo, a glamourizagdo da piscina, impulsionada por Hollywood, e a mais
bela piscina construida no Chile que mais parece uma praia com acesso de grandes embarcagdes
em todo seu entorno, a transformou em um simbolo de status e lazer, popularizando-a em
residéncias, clubes, hotéis de luxo, resorts. Atualmente, as piscinas refletem o bem-estar, com
acessorios como luzes, automacdo em tratamentos, jatos de hidromassagem, cascatas
exorbitantes e paisagismo integrado para o bem estar de todos que usufruem além de foco em
seguranga e tecnologia.
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