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1. INTRODUGAO

A utilizacao das piscinas para fins recreativos esta hoje em dia associada a varios
beneficios para a saude e bem-estar dos seus utilizadores, contudo, esta pratica
expde 0s mesmos a perigos importantes para a saude publica. Estes perigos

podem ser fisicos, quimicos e biologicos. (MEIRELES, 2011)

A agua de piscinas, seja publica ou privada, podem colocar em risco a saude dos
usuarios pela possibilidade de veicular agentes danosos a saude. (MACEDO,
2019, PIMENTEL, ALOSO, MELLO, SOUSA, et al., 2010). A presencga desses
organismos pode representar risco a saude dos usuarios, especialmente quando

os processos de desinfecgdo e manutencao sao inadequados.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Perigos biolégicos nas aguas de piscinas

Os riscos de doenga, associados a contaminagao biolégica da agua de piscina
sdo, na maioria dos casos, devido a contaminagao de origem fecal. Este tipo de
contaminagdao tem como principal fonte os banhistas, que acidentalmente
libertam matéria fecal para a agua. Contudo, a agua de alimentagao da bacia
quando contaminada também pode ser uma fonte de contaminacao. Apesar de
muitos dos riscos estarem associados a contaminacéo fecal, a agua também
pode sofrer contaminacdes nao fecais, como por exemplo, através da libertagcao
de matéria organica humana de origem nao fecal, como € o caso do suor,
secregoes das vias respiratérias, saliva, pele, que sdo fontes de organismos
patogénicos ndo entéricos (MEIRELES, 2011, SUAREZ, BLANCAS, 2001;
PEDROSO, NOGUEIRA, 2003; WHO, 2006; BELEZA, SANTOS, PINTO, 2007).

A Organizagdao Mundial da Saude (WHO) no guia “Guidelines for safe
recreational water environments” (WHO, 2006) considera como agentes
biologicos que podem representar perigo em agua de piscina, varios

microrganismos (Tabela 1):



Tabela 1: Agentes bioldgicos que podem representar perigo em piscinas ou ambientes similares (WHO,
2006).

Origem da Agentes biologicos

contaminagao Virus Bactérias Protozoarios

Adenovirus Shigella spp. Giardia
I Virus da hepatite A Escherichia coli 0157  Cryptosporidium
Face Norovirus
Enterovirus
Molluscipoxvirus Legionella spp. Naegleria fowleri Trichophyton spp.
Papilloma virus Pseudomonaos spp. Acanthamoeba spp.  Epidermophyton floccosum
N3o fecal Adenovirus Mycobacterium spp.  Plasmodium spp.

Staphylococcus oureus
Leptospira spp.

Fonte: WHO, 2006.

2.2. Doencgas associadas a exposigao a agua nao tratada em piscinas:

Sao diversas as doengas associadas a exposigao a estes agentes bioldgicos
através da utilizacao de piscinas, mas, os mais problematicos, sao (Beleza et al.,
2007):

e Doencgas cutaneo-mucosas: provocadas, na maioria dos casos, por
espécies de estafilococos, estreptococos, micobactérias e dermatofitos. A
mais comum, neste grupo é a epidermofitose do pé, vulgarmente
conhecida por “pé de atleta”, provocada por varias espécies de fungos e
que é contraida na maioria das vezes pelo contacto com o pavimento
molhado envolvente da piscina;

e Doencgas respiratérias: as amigdalites e as sinusites sdo as mais
comuns. Os agentes infeciosos sao varios, nomeadamente a Legionella
spp e o Aspergillus;

e Conjuntivites e otites: estas sdo geralmente provocadas por virus ou por
bactérias como Pseudomonas ou Leptospiras;

e Doencgas gastrintestinais: originadas, entre outras, por espécies de
Salmonella, Shigella, E. coli, Entamoeba histolytica, Yersinia, virus da
Hepatite A e por Rotavirus;

¢ Meningo-encefalites: relacionadas frequentemente por espécies de
Naegleria



2.3. Medidas de prevencao

Para combater estes riscos devem ser aplicadas medidas, tais como (MACEDO,
2019):

e Acao educacional ao banhista com relacdo aos seus habitos pessoais
higiénicos, tomar banho e sempre utilizar o lava-pés antes de entrar na
piscina.

e Orientar a nao urinar ou defecar na agua da piscina, nao utilizar 6leos ou
logbes bronzeadoras, ndo se alimentar ou beber dentro da piscina,
evitando que matéria organica seja adicionada a agua, o que pode
comprometer a desinfecgéo.

¢ Nao utilizar a piscina quando doente.

e Tratar adequadamente a agua da piscina, sempre utilizando produtos
de qualidade comprovada e com orientagao técnica correta.

A desinfecgao por derivados clorados € a principal barreira a transmissao de
patdégenos na agua recreativa tratada. O CDC recomenda concentragdes de pelo
menos 1 ppm, que inativa a maioria dos patdbgenos em poucos minutos, mas no
extremo o Cryptosporidiujm tolerante ao cloro pode sobrevier por mais de 7 dias.
(MACEDO, 2019; SHIELDS, HILL, ARROWOOD, BEACH., 2015). A combinacao
da cloragao (residual de cloro) com a filtragdo, com certeza, diminui a
probabilidade da contaminagao dos usuarios das piscinas. (MACEDO, 2019).

O tratamento da agua de piscinas, € essencial, pois permite minimizar os perigos
associados a sua utilizagdo. Controlando a qualidade da agua prevenimos a
transmissdao de muitas doencas e o0s potenciais perigos inerentes aos
subprodutos que se formam ao longo do processo de desinfegdo (MEIRELES,
2011).

3. CONCLUSAO

A utilizacao de piscinas, embora traga diversos beneficios para a saude e o lazer,
também representa riscos importantes a saude publica quando ndo ha controle
adequado da qualidade da agua. A presenca de agentes bioldgicos, provenientes

tanto da contaminagéo fecal quanto de outras fontes organicas humanas, pode



causar doencas dermatoldgicas, respiratérias, oculares, gastrintestinais e até

neuroldgicas, colocando os usuarios em situagao de vulnerabilidade.

Fica evidente que a prevengao deve ser o foco principal da gestdo da agua em
piscinas. Isso envolve a adocdo de medidas técnicas, como a desinfecg¢ao
eficiente, o controle do residual de cloro, a filtragado continua e a monitoragao da
qualidade da agua, bem como a educagao dos usuarios quanto a praticas de

higiene e comportamento adequado.

Portanto, a manutengdo da agua da piscina deve ser encarada como uma
responsabilidade compartilhada entre operadores e usuarios, sendo
fundamental para garantir a seguranga, o bem-estar e a prevengao de doengas.
Investir em protocolos corretos de tratamento e em agdes educativas é essencial
para que esses espacos continuem sendo ambientes saudaveis e seguros para

todos.
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